Heerlijke hebbedingen en méer!

Happy news

Wie de helende kracht van de natuur wil ervaren, gaat
een potje bosbaden. Dat kan op eigen houtje en in de
eigen omgeving, maar beter nog dompel je je samen
met de experts van de Shinrin Yoku Academy onder
in het groen; zij organiseren inspirerende workshops,
dag retreats en bostherapieén. shinrin-yoku-academy.n)

Groene
goeroes

8| Ariadne at Home

vindt, maar in je warme woonhuis zie

je de schatten uit het bos in rap tempo
verschrompelen. Daar heeft &K iets op
gevonden! De zorgvuldige geplukte zaden,
eikeltjes, dennenappels en anijs werden
verpakt in glashelder acryl. Herfst Cube € 9,95
(klevering.nl).

Voor de kersverse Nackanas
stoel liet [kea zich inspireren door
Amerikaanse Shakerstijl en die is

ronduit simpel en sober. Dus kozen
ze voor slijtvast acaciahout,
een eenvoudig, solide frame en een
klassieke, geweven zitting met dam-
bordpatroon. Hallo evergreen!
Nackanas eetkamerstoel
€59,95 (ikea.com).



