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Wie de helende kracht van de natuur wil ervaren, gaat

een potje bosbaden. Dat kan op eigen houtje en in de

eigen omgeving, maar beter nog dompel je je samen
met de experts van de Shinrin Yoku Academy onder
in het groen; zij organiseren inspirerende workshops,
dag retreats en bostherapieën. (shinrin yoku-academy.nl)
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Voor de kersverse Nackanàs

stoel liet lkea zich insp reren door
Am.rii aan e \halerstll er dro rs

ronduit simpel en sober. Dus kozen

ze voor slijtvast acaciahout
een eenvoudig, soi de frante en een
kiassieke, geweven zltting met dam

bordpatroon. Hallo evergreenl
Nackanàs eetkamerstoel

€ 59,95 (ikea.com).

B I Ariadne at Home
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